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Fortbildungsreihe Fütterstörungen:  
 
Von der Milch zum Brei 
Entwicklungsschritte der Nahrungsaufnahme leicht erklärt 
Ein Online-Seminar für Eltern, Angehörige und Fachkräfte 
 
Ihr Kind zeigt langsam aber sicher Interesse an fester Nahrung? Möchte es vielleicht sogar schon Ihnen jeden Bissen 
entreißen? Oder im Gegenteil: Im Vergleich zu gleichalten Kindern hat es überhaupt keine Lust auf Essen? 
Oder sind Sie beratende Person (Hebamme, Fachperson für Kinderkrankenpflege, Kinderärztin/-arzt, Logopädin/-e) 
und möchten Ihr Wissen über diese sensible Phase der Essensentwicklung vertiefen? 
In diesem Seminar werden die Entwicklungsschritte der Nahrungsaufnahme praxisnah erklärt. Es wird gezeigt, wie 
der Übergang von der flüssigen zur festen Nahrung auf verschiedene Weise gestaltet werden kann.  
Auch wenn das Seminar digital durchgeführt wird, gibt es die Möglichkeit zur Selbsterfahrung.  
Außerdem ist ausreichend Zeit für Fragen und Erfahrungsaustausch zwischen allen Teilnehmenden eingeplant. 
Bitte beim Seminar bereithalten: 1 Gläschen Brei, 1 Gurke, 1 Maisstange 
 
Referentin:  Frau Özlem Yetim, Patholinguistin 

Fachtherapeutin für kindliche Schluck-, Ess- und Fütterstörungen  

Datum:  23.09.2025, Dauer 4 Unterrichtseinheiten   
Ort:    online 
Kosten:  70,00 Euro für Eltern, Großeltern, Angehörige  

90,00 Euro für Fachpersonen  
 

 
„Mein Kind ist ein schwieriger Esser“ - Fütterstörung oder schlechte Angewohnheit? 
Eine Einführung in das komplexe Thema der Essensentwicklung.  
Ein Online-Seminar für Fachkräfte 
 
Das Seminar richtet sich an Fachkräfte, die sich mit kindlichen Ess- und Fütterproblemen beschäftigen. Im 
Mittelpunkt stehen die Hintergründe von Fütterstörungen, mögliche Ursachen sowie die physiologische Entwicklung 
der Nahrungsaufnahme. Dabei wird auf typische Symptome eingegangen, wie Nahrungsverweigerung, Stress beim 
Essen oder langwierige Mahlzeiten, und erläutert, wie diese frühzeitig erkannt und eingeordnet werden können. 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf praktischen Empfehlungen:  
Von der Anpassung der Essensumgebung und Körperhaltung bis hin zu Ansätzen zur Förderung einer gesunden 
Essensentwicklung. Das Seminar geht zudem auf spezifische Fragestellungen ein, etwa bei Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen wie Trisomie 21, und bietet Ansätze zur individuellen Unterstützung. 
Es werden fundiertes Wissen und praxisnahe Tipps vermittelt, die helfen, Eltern in schwierigen Situationen gezielt zu 
beraten und Kinder in ihrer Entwicklung zu fördern. Das Seminar gibt so einen umfassenden Einblick in die Thematik 
und liefert wertvolle Impulse für den Berufsalltag. 
 
Referentin:  Frau Özlem Yetim, Patholinguistin 

Fachtherapeutin für kindliche Schluck-, Ess- und Fütterstörungen  

Datum:  28.10.2025, 4 Unterrichtseinheiten   
Ort:    online 
Kosten:  90,00 Euro für Fachpersonen  
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Erfolgreiche Elternarbeit bei Schluck-, Ess- und Fütterstörungen 
Praxisorientiertes Seminar für Fachkräfte 
 
Schluck-, Ess- und Fütterstörungen bei Kindern erfordern nicht nur therapeutisches Fachwissen, sondern auch eine 
einfühlsame und kompetente Begleitung der Eltern. In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie die 
Eltern in der Behandlung von kindlichen Schluck-, Ess- und Fütterstörungen gezielt unterstützen können. 
Nach einer kompakten Wiederholung der relevanten anatomischen und physiologischen Grundlagen sowie einer 
Einführung in die physiologische Essentwicklung und mögliche Störungen, lernen Sie bewährte Gesprächs- und 
Beratungsmethoden kennen, die Sie direkt erproben können. 
Ein besonderer Fokus liegt auf dem Umgang mit häufig auftretenden Ängsten, Schuldgefühlen und dem äußeren 
Druck, der auf Eltern von betroffenen Kindern lastet. Auch die hohe Belastung von Therapierenden und Beratenden 
wird thematisiert, sodass Sie mit einem erweiterten Verständnis und wertvollen Impulsen in die Praxis zurückkehren 
können. 
Dieses Seminar richtet sich an Fachkräfte, die bereits erste Erfahrungen im Bereich der kindlichen Schluck-, Ess- und 
Fütterstörungen gesammelt haben und die wichtige Komponente der Elternarbeit für den Therapieerfolg weiter 
ausbauen möchten.  
Voraussetzung für die Teilnahme:  
Vorkenntnisse in Anatomie des orofazielen Traktes (Mund, Kiefer, Kehlkopf, etc.)  
 
Referentin:  Frau Özlem Yetim, Patholinguistin 

Fachtherapeutin für kindliche Schluck-, Ess- und Fütterstörungen  

Datum:  25.11.2025, 9.00 – 15.30 Uhr – 7 Unterrichtseinheiten  
Ort:    Tersteegenstraße 16, 47441 Moers 
Kosten:  160,00 Euro für Fachpersonen  
 
 
 
 
 

 

 
 
            
 
 
 

 Alle Angaben ohne Gewähr 

mailto:fortbildung@zuk-moers.de
http://www.zuk-moers.de/

